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 بررسي مقايسه اي سلامت روان و هويت شخصي و ملي در دانشجويان استفاده كننذه از -81

 محيط هاي مجازي شهر اصفهان

  2،ضٌْبز ضَضتري زاد2ُ، زّرُ سبدات هير هقتذايي1هيترا ريحبًي

 : چكيده

ثب تَجِ ثِ افسايص رٍزافسٍى هحيظ ّبي هجبزي ٍ استفبدُ از ايٌترًت در داًطجَيبى ٍ جَاًبى،   :هقذهِ

ثررسي ٍضعيت سلاهت رٍاى ٍ َّيت در راثغِ ثب استفبدُ از ايٌترًت ٍ رسبًِ ّبي الكترًٍيكي ضرٍري ثِ 

ٍ هلي در سِ گرٍُ ايي هغبلعِ ثِ ثررسي هقبيسِ اي ًورُ سلاهت رٍاى ٍَّيت ضخصي . ًظر هي رسذ

داًطجَي دختر ٍ پسر هٌغقِ چْبرداًطگبُ آزاد كِ ثصَرت زيبد، هتَسظ، ثِ ًذرت از هحيظ ّبي هجبزي 

 . استفبدُ هي كٌٌذ پرداختِ است

ايي پژٍّص تَصيفي تحليلي ثَدُ ٍ رٍش جوع آٍري اعلاعبت آى هقغعي است كِ ثر :  هَاد ٍ رٍش ّب

كِ ثِ رٍش خَضِ اي اًتخبة ضذًذ اًجبم ( ًفري 005دٍ گرٍُ )پسر ًفر از داًطجَيبى دختر ٍ  055رٍي 

پرسطٌبهِ ّبي اعلاعبت فردي، َّيت ضخصي، هلي ٍ سلاهت رٍاى تكويل گرديذ ٍ سپس ًوًَِ ّب . ضذ

 00-05ثر اسبس سبعت استفبدُ از هحيظ ّبي هجبزي ثِ سِ دستِ تقسين ضذًذ؛ گرٍّي كِ در ّفتِ 

از ( هتَسظ)سبعت  0-00، گرٍّي كِ (حيظ ّبي هجبزي استفبدُ هي كردًذاز ايٌترًت ٍ ه( زيبد)سبعت 

ثِ )سبعت در ّفتِ ثَد  0ايٌترًت استفبدُ هي كردًذ ٍ گرٍّي كِ استفبدُ آى از ايٌترًت ٍ كبهپيَتر كوتر از 

تحليل ٍاريبًس يك )سپس ًورات سِ گرٍُ در پرسص ًبهِ ّب ثَسيلِ آهبر تَصيفي ٍ استٌجبعي (. ًذرت

 . هَرد ثررسي قرار گرفتٌذ spssثَسيلِ ًرم افسار ( ثِ ّوراُ آزهَى تعقيجي ضفِ عرفِ

يبفتِ ّبي پژٍّص ًطبى هي دّذ كِ هيبى ًورات َّيت ضخصي در سِ گرٍُ تفبٍت هٌحٌي داري : يبفتِ ّب

ٍ  F=3/41)، ّوچٌيي هيبى ًورات َّيت هلي در سِ گرٍُ (>F  ٍ50/5 P=  8/40.)ٍجَد دارد

50/5P< ) ٍ ًٍُورات سلاهت رٍاى در سِ گر(0/5=F  ٍ50/5P< )تفبٍت هعٌي داري يبفت ضذ . 

در ايي پژٍّص گرٍّي كِ ثصَرت هفرط از ايٌترًت ٍ هحيظ ّبي هجبزي استفبدُ هي كردًذ : ًتيجِ گيري

ًورات سلاهت رٍاى، َّيت ضخصي ٍ َّيت هلي پبييي تري را كست ًوَدًذ ٍ ايي ًكتِ ًوبيبًگر ايي اهر 

كِ استفبدُ زيبد از ايٌترًت ٍ هحيظ ّبي هجبزي هي تَاًذ ثب كبّص سلاهت رٍاى ٍ اختلالات ثرخي  ثَدُ

 . جٌجِ ّبي َّيت ّوراُ ثبضذ

 

 .سلاهت رٍاى، َّيت ضخصي ٍ هلي، ايٌترًت، داًطجَ  :واژه هاي كليدي
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